
 

  今月の行事                  今月のうた 

17 日 避難訓練        ♪ちゅーりっぷ      ♪せんせいとおともだち 

28 日 身体測定        ♪手をたたきましょう   ♪こいのぼり  

   

  

はーとっとだより ４月号 

 
  

法人内託児所 はーとっと加治木 令和３年４月発行 

  暖かく気持ちのよいポカポカ陽気と共に新年度がスタートしました。外に出ると気持ち良い春風と

きれいな花やちょうちょ、てんとう虫たちが子ども達を出迎えてくれます。お散歩や外遊びには絶好の

季節の到来です。春の自然に沢山触れ、身体いっぱいに春を感じたいと思います。また、それに伴い気

温も上昇！じんわりと汗が・・・。体温の高い子ども達はたくさんの汗をかいています。汗は体温調節

には欠かせないものですが、小さければ小さいほど気温に左右されます。子ども達が心地よく過ごせる

ように、汗をかいたらこまめに着替えをします。汗拭きタオル・肌着・薄手の長袖・半袖など、着脱の

しやすい衣服の補充をお願いします。 

 今年度も一人ひとりの成長を温かく見守りながら、保護者の皆様と一緒に子ども達の成長を喜び、情

報交換をしていけたらと思います。１年後、お兄ちゃんお姉ちゃんになった子ども達の姿を想像するだ

けで今からとても楽しみです♪ １年間どうぞよろしくお願い致します。 

 

春は卒園＆進級の季節．．．．．．。はーとっとのお友達も４月

から幼稚園や保育園へ入園し、新たな環境に飛び込んで楽

しい生活を始める子ども達も多くいます。また、在園児は

一つ月齢も上がり、共におにいさん・おねえさんへ進級し

逞しく成長しています。子ども達も小さな体で環境の変化

に対応しようと頑張っているこの時期。季節の変化も相ま

って普段より体調を崩しやすくなったりします。 

そんな子ども達の心と体を優しく見守り、快適に過ごせる

様早寝早起き等の睡眠の充実、栄養のとれる食事、気温や

お子様の状態に合った適切な衣服など、生活面に気を付け、

元気で毎日を過ごせられるようにし、たくさんの楽しいこ

とを経験していけるといいですね♪ 

 

～小児科～ 

４日 帖佐こどもクリニック（姶良） 

１１日 かわの小児科（隼人） 

１８日 ふたばクリニック小児科皮膚科 

（国分） 

２５日 いかりこどもクリニック（国分） 

２９日 なかむら小児科（姶良） 

～耳鼻科～ 

１８日 鶴丸医院（隼人） 

２５日 西園耳鼻咽喉科クリニック（加治木） 

※けいあいら(姶良)は土日祝も診察可です。 

 

～４月の休日当番医（小児科＆耳鼻科）

～ 

ブラックシアターというパネルシアターを体験☆子ども達の目もキラキラと光っています☆ 

新年度がスタートしました！！ 

皆で仲良く公園でおやつ time♪ 


